"™ Regionalne potrawy
Pierogi z soczewica, kasza i pieczarkami

Ciasto pierogowe jak nize)'
Farsz: 1/2 kg soczewicy, 1/2 kg kaszy
gryczanej, 1/4 kg pieczarek

oczewice ugotowac i zemlec przez
maszynke, kasze ck;ryczanq uprazyc
na sypko, pieczarki pokrojone udusi¢
na oliwie. Skfadniki farszu wymieszac,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i, kucharkiem”. Lepi¢ pierogi gotowac
w lekko osolonej wodzie.
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Ciasto pierogowe

1 kg maki, 1%’ajko, szczypta soli, woda . ' € g b A : .
ciepfa - tyle ile sie wgniecie aby ciasto e N / S Ry N N SR ]
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Ciasto pierogowe jak wyieg

Farsz: 5 kg ziemniakow, 1/2 kostki
smalcu, 2 cebule

Ziemniaki obra¢, zetrze¢ na tarce

o drobnych oczkach, odsaczy¢ na sitku.
Cebule pokroi¢ w kostke udusic¢ na
smalcu, doda¢ odsgczone ziemniaki
dusic jeszcze ok.15 min. az woda odpa-
ruje. Ciasto rozwatkowac w prostokat,
rozsmarowac na nim ostudzony farsz,
zwina¢ w rulon. Catos¢ kroic¢ jak kluski
kopytka. Ugotowac w osolonej wodzie.
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Kluski stodkie z serem

Ciasto: 2 kg ziemniakdéw, 30 dkg maki

ziemniaczanej, 2 jajka

Farsz: 1 kg twaroEu thustego, 1 cukier

waniliowy, 2 z6ttka, 1 szklanka. Cukru,

1/2 szklanka. kaszy manny

Ziemniaki ugotowac, przepuscic¢ przez

praske, doda¢ make ziemniaczana,

jlgjka, s6l do smaku. Zagnies¢ ciasto.
wardg przepuscic¢ ’przez maszynke,

| dodacpozostate sktadniki, wyrobic.

Z ciasta uformowac watek, pokroic¢

w jednakowe kawatki. Zrobi¢ mate

placuszki, nadziewac farszem,

formowac podtuzne kluski, gotowac

* w osolonej wodzie. Podawac Eolane
mastem rozpuszczonym z butka tarta.

Kuchnia regionalna jest waznym elementem
zycia codziennego, ukazuje naszq tradycje,
fagodzi obyczaje i podobnie jak muzyka

fqczy pokolenia.

2]
(5
I
&
<
o
i
a8
IS
o
£
5]
1)
o
&

=)
S
B
3
ks



Il Forum Towarzystw Regionalnych Powiatu Opolskiego

MUZYKA LUDOWA LACZY POKOLENIA

30 MAJA 2015
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Organizatorzy
Towarzystwo Przyjaciét Poniatowej
Centrum Kultury, Promocji i Turystyki w Poniatowej

Honorowy Patronat
Burmistrz Poniatowej - Zygmunt Wyroslak

Miejsce - Dom Muzyki (Patac w Kraczewicach)

Program imprezy

9.30 - 10.00 Rejestracja uczestnikow

10.00 Otwarcie I Forum Towarzystw Regionalnych Powiatu Opolskiego
Wystapienia:

Prezes Towarzystwa Przyjaciét Poniatowej - Rafat Pastwa

Dyrektor Centrum Kultury, Promocji i Turystyki - Stawomir Stefanek
Burmistrz Poniatowej - Zygmunt Wyroslak

Przewodniczqcy Wojewddzkiej Rady Towarzystw Regionalnych

- prof. Stawomir Partycki

10.30 Wyktad - Folklor w kulturze regionu - Janina Biegalska

11.00 Historia Kapeli Ludowej z Poniatowej (czesé 1) - Jan Koziriski
11.15 Wystep Kapeli Ludowej z Poniatowej

11.45 Historia Kapeli Ludowej z Poniatowej (czesé¢ 2) - Jan Koziriski

12.00 Wystep Dzieciecej Kapeli Ludowej z Poniatowej
12.20 Interakcje z publicznosciq - Stawomir Stefanek

13.00 Degustacja potraw regionalnych

14.00 Panel dyskusyjny - Wystawa fotograficzna 40-lecie Kapeli
Ludowej z Poniatowej

15.00 Zakorczenie

15.15 Ognisko

Imprezy towarzyszace

Wystawa fotograficzna - 40-lecie Kapeli Ludowej z Poniatowej
Kiermasz produktéw regionalnych
Degustacja trunkéw regionalnych

fot. Festiwal w Kazimierzu Dolnym nad Wistq, 1978

fot. Wystep Dzieciec

fbt. Fes'tiwa.l.w P%oc-ku, 1978

F

Kapela Ludowa z Poniatowej powstata 8 marca 1973 roku z inicjatywy jej tworcy

i zatozyciela Pana Franciszka Kowalskiego. Pierwszy wystip mial miejsce podczas Swieta

Kwitngcych Sadéw w ]éze{owie nad Wistq w maju 1973 roku. Zespét od poczqtku promuje

{olklor Lubelskiego Powisla i kultywuje tradycje naszych pradziadéw, zaréwno na arenie
rajowe{‘,jak i miedzynarodowej. Pierwszym sukcesem byt udziat w Ogélnopolskim

Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu nad Wistq. Kapela zdobyta

wyroéznienie, a jej solistka Pani Walentyna Pakutowa pierwsze miejsce w kategorii solistow.

Zespot ma na swym koncie setki wystepéw. Od lat bawi i wzrusza zgromadzong publicznosé.
Kilka lat temu Kapela Ludowa wystgpita podczas §wigtecznego programu Szansa na sukces,
a lekkodfrywolne teksty Spiewali miedzy innymi Donald Tusk, Jolanta Fajkowska, Monika
Richardson i t-raperzy z nad Wisty: Grzegorz Wasowski i Stawomir Szczesniak.

0Od poczgtku dziatalnosci Kaﬁeli ktadziono szczegdlny nacisk, by w jednym czasie w zespole
byli reprezentanci wszystkich grup wiekowych.

W dniu 18 maja 2013 r. Kapela Ludowa z Poniatowej obchodzita Jubileusz 40-lecia.

Z tej okazji najstarsi stazem cztonkowie Kapeli Ludowe;i Franciszek Kowalski, Alicrja Sztambor
oraz Jan Kozinski zostali odznaczeni Brgzowymi Medalami Zastuzony Kulturze Gloria Artis.
Medal ten jest szczegélnie prestizowym, nagradzajgcym wybitne zastugi na polu kultury.

ej Kapeli Ludowej w SP Poniatowa, 2010 fot. Festiwal w Kazimierzu Dolnym nad Wistq, 2010
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