a % PROJEKT FINANSOWANY Z KONKURSU GMINY PONIATOWA
S _J 7 NARFALIZACJE ZADAN Z POZYTKU PUBLICZNEGO W ROKU 2025
B ~ NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

REGULAMIN
II Poniatowskiej Spartakiady Seniorow

pn.: ,,Seniorzy na sportowo, rados$nie i profilaktycznie” organizowanej przez Towarzystwo
Przyjaciot Poniatowej w ramach dziatalno$ci Poniatowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz Miasto i Gming Poniatowa, zgodnie z Projektem Finansowanym z Konkursu Gminy
Poniatowa na realizacje zadan z pozytku publicznego w roku 2025 na rzecz oséb w wieku
emerytalnym. Regulamin uczestnictwa w Il Poniatowskiej Spartakiadzie Senioralnej zwanej
dalej ,,Imprezg” i zwany dalej ,,Regulaminem”, obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej
,,Uczestnikami”.

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

1. Celem zawodow jest aktywizacja osob 60+ oraz wyrobienie nawyku dbania o wlasne
zdrowie, dobrg kondycje fizyczng i psychiczng, zrozumienia potrzeby ruchu oraz promowania
aktywnego stylu zycia.

2. Udziat w zawodach jest bezptatny.

3. Prawo Startu w Spartakiadzie Senioralnej majg wszyscy Seniorzy Miasta i Gminy
Poniatowa po utworzeniu swojej Druzyny. Druzyny moga mie¢ sktady mieszane.

4. Druzyna sktada si¢ max z 20 uczestnikow

5. Sposrod Uczestnikdw druzyna wyznacza kapitana.

6. Kapitan decyduje o ewentualnej zmianie zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach.

7. Punktacja jest obliczana i1 oglaszana przez Sedziego Glownego po zakonczeniu kazdej
konkurenc;ji.

8. Przydzialu punktéw dokonuje si¢ biorac pod uwage ilo$¢ startujacych druzyn max ilosé
punktow oraz kolejno malejaco.

9. Druzyny startuja we wszystkich konkurencjach.

Rozdzial 1T
Organizacja zaje¢ sportowo — integracyjnych

1. Miejsce organizacji Spartakiady: Strzelnica Szkoty Podstawowej oraz Boisko Orlik przy ul.
Szkolnej w Poniatowe;j.
2. Termin Spartakiady: 06.06.2025 r. (piatek), 0 godzinie 15:00
3. Wymagany strdj sportowy — dres, spodnie diugie lub krotkie, koszulka w jednolitym
kolorze dla Druzyny (po uzgodnieniu koloru przy zgloszeniu Druzyny) i sportowe obuwie
zmienne. Organizator nie zapewnia stroju sportowego.
4. W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy musza stosowac si¢ do obowigzujacego
regulaminu obiektu, przepisow bhp, instrukcji oraz polecen wydawanych przez
Organizatorow. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z szatni 1 prysznica. Organizator nie
odpowiada w tym przypadku za rzeczy skradzione lub zagubione.
5. W przypadku wystgpienia symptomoéw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju problemu, obowigzkiem zawodnikow jest natychmiastowe powiadomienie
Organizatora.
6. Uczestnik podczas rejestracji zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zawodach,

b) udziale w Spartakiadzie na wtasng odpowiedzialnosc,

) zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego Regulaminu,
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d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych.
Rozdzial 111
Program Imprezy

06.06.2025r (piatek) o godzinie 14:30 — Odprawa kapitandbw druzyn w Biurze
Organizacyjnym Spartakiady.

— Przywitanie, informacje organizacyjne.

— Godzina 15.00 — Ceremonia Rozpoczgcia Spartakiady, przywitanie uczestnikow
Spartakiady przez Prezesa Towarzystwa Przyjaciot Poniatowej i zaproszonych gosci.

— Prezentacja Druzyn przez ich kapitanow.

— Rozgrzewka.

— Rozpoczecie konkurencji sportowych.

— Podsumowanie wynikow Spartakiady — Uroczyste przedstawienie zwyciezcow Spartakiady
oraz punktacji poszczegdlnych Druzyn.

— Wreczenie Przechodniego Pucharu Prezesa TPP i pamigtkowych medali uczestnikom
Spartakiady.

Rozdzial IV
Klasyfikacje

1. Wszystkie konkurencje odbywac si¢ beda w kategorii wiekowej Zawodnik 60+.

2. Punktacja po kazdej konkurencji bedzie przydzielana druzynom zgodnie z uzyskanym
miejscem w rywalizacji. Miejsce 1 uzyskuje najwieksza ilos¢ punktow (tyle ile startuje
druzyn w Spartakiadzie), za$ kolejne druzyny uzyskuja punkty malejaco.

3. W sytuacjach spornych i kontrowersyjnych ostateczna decyzja nalezy do Sedziego
Gtownego.

Rozdzial V
Konkurencje

1. Rzuty woreczkami gimnastycznymi do celu

= Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wedlug wtasnych ustalen.

= Kazdy z zawodnikéw dowolng technikg odda 3 rzuty

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikéw (minimum 3 kobiety) z kazdej druzyny.

Zasady:

= Konkurencja zrecznosciowa.

= W tej konkurencji, kazdy z zawodnikow bedzie miat indywidualng mozliwo$¢ zdobycia
punktu dla druzyny. Kazdy rzut trafiony do celu, to jeden punkt dla druzyny.

= Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy lini¢ startu nie otrzymuje punktu.

= Zawodnicy rzucac beda z odlegltosci ok. 4 metrow.

= Rzut wykonuje si¢ z pozycji stojace;.

= Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwiecej punktow, czyli wrzuci najwigcej woreczkow
do pojemnika. W przypadku remisu pomiedzy druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana
jest dogrywka na tych samych zasadach.

2. Strzal do bramki
Uczestnicy: W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.
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Zasady:

= Konkurencja zrecznosciowa.

» Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wedlug wiasnych ustalen.

= Konkurencja polega na oddaniu przez kazdego uczestnika 3 strzatow z odleglosci ok. 5
metrow pitka na malg bramke bez bramkarza.

= W tej konkurencji, kazdy z uczestnikow bedzie miat indywidualng mozliwo$¢ zdobycia
punktu dla swojej druzyny. Trafny strzat do bramki, to jeden punkt.

» Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwiecej punktow, czyli najwigcej razy trafi do bramki.
W przypadku remisu pomigdzy druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana jest dogrywka
na tych samych zasadach.

3. Przenoszenie pileczki na lyzce (tzw. ,,KELNER”)

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

= Konkurencja zrecznosciowa i na czas.

= Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wedlug wtasnych ustalen.

= Konkurencja polega na potozeniu pileczki na tyzce i przeniesieniu jej na dlugosci taczne;j
ok. 40 metréw (20 metrow w jedng stron¢ na jedng osobg).

= Po pokonaniu toru Uczestnik przekazuje piteczke i tyzke nastgpnej osobie, ktora rowniez
wykonuje to samo zadanie.

* Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza ukonczy przenoszenie piteczki.

4. Rzuty do Tarczy Dart

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny minimum 3 kobiety.

Zasady:

= Konkurencja zrecznosciowa.

= Kolejno$¢ startu zawodnikéw wyznaczaja druzyny wedlug wiasnych ustalen.

» Kazdy z zawodnikéw dowolng technika odda 3 rzut do tarczy, suma punktéw zdobytych
przez poszczegdlnych zawodnikow daje wynik Druzyny.

= Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy lini¢ startu nie otrzymuje punktu.

= Zawodnicy rzuca¢ beda z odlegtosci 2,43 metra.

= Rzut wykonuje si¢ z pozycji stojace;.

= Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktéw. W przypadku remisu pomiedzy
druzynami, ktorych wynik dotyczy rozgrywana jest dogrywka na tych samych zasadach.

5. Wigzanie krawata na czas

Zasady:

= Konkurencja zrecznosciowa.

W konkurencji biorg udzial 2 osoby w tym 1 kobieta. Warunkiem uzyskania punktu jest
poprawne zawigzanie krawata, o czym S$wiadczy mozliwos¢ rozwigzania na koniec
konkurencji.

Wygrywa druzyna ktéra wykona wigzania krawata szybcie;.

Po zakonczeniu konkurencji przyznawane sg punkty zgodnie z zajetym miejscem.

6. Toczenie dwoch duzych pilek - sztafeta 6x20m

Konkurencja sprawnosciowa
W konkurencji bierze udziat 6 os6b minimum 3 kobiety.
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Zadanie polega na jak najszybszym pokonaniu dystansu 20m i przekazaniu pitek kolejnej
osobie z druzyny. Wygrywa druzyna ktora wykona zadanie w krotszym czasie.

7. Ringo.

W konkurencji bierze udziat 4 osoby minimum 2 kobiety.

Celem gry jest zdobycie 15 punktow w wyniku obrony wilasnego terenu i takich rzutow
kotkiem ringo z wlasnego pola, badz spoza tego pola w granicach linii srodkowej ponad linka
ringo - by kotko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik wyrownat wynik do stanu 14:
14 — celem jest zdobycie dwoch punktéw przewagi. Przy stanie 16:16 zwycig¢za zawodnik
zdobywajacy 17 punkt.

Boisko do ringo ma wymiary boiska do siatkowki 9m X 18m tasma ma wysokos$¢ 2,43m

8. Rzuty do kosza

W konkurencji bierze udziat 6 oséb minimum 3 kobiety. Uczestnicy wykonujg po 5 rzutow
dowolnym sposobem, pitka do kosza z za linii wyznaczonej przez organizatora zawodow.
Rzut jest zaliczony gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutéw, kiedy ja przekroczy proba jest
nie wazna.

Punktacja: kazdy celny rzut to 1 punkt, wynik to suma uzyskanych punktow. Konkurencje¢
wygrywa ten kto uzyska najwieksza ilo$¢ punktow. Wygrywa druzyna ktorej suma wynikow
poszczegolnych zawodnikow bedzie najwieksza.

9. Marsz na czas z kijkami

W konkurencji startuje druzyna 6 osobowa minimum 3 kobiety.

Uczestnicy startujg indywidualnie w bezpiecznych odstepach czasu. Pokonujg trasg
wyznaczong przez organizatora od startu do mety w czasie mierzonym przez sedziego
zawodow. Zawodnik podbiegajacy jest zdyskwalifikowany.

Punktacja: wygrywa ten kto uzyska najmniejszy czas osiagnigty przez zawodnika.
Druzynowo wygrywa ta ktorej suma czasOw poszczegdlnych zawodnikow bedzie
najmniejszy.

10. Zawody Bulle - druzyna sklada si¢ z 3 os6b minimum 2 kobiety (7 partii)

Zasady gry w bule

Rozgrywki odbywaja si¢ na pozbawionym trawy placu np. na utwardzonym zwirze. Wymiary
boiska dla gry turniejowej to min. 15m x 4 m, ale przy grze rekreacyjnej wymiary te moga
by¢ zblizone. Gra polega na rzucaniu z wytyczonego okregu metalowymi kulami (bulami)
0 $rednicy od 70,5-80 mm (cigzar od 650 do 800 g) w kierunku matej drewnianej lub
plastikowej kulki o $§rednicy 30 mm nazywanej po francusku cochonnet, co znaczy prosiaczek
(w Polsce cze$ciej uzywa si¢ nazwy $winka). Partie rozgrywa si¢ w dwodch zespotach
trzyosobowych, kazdy gracz ma 2 bule.

Kazda partia sktada si¢ z kilku rozgrywek. Rozgrywka trwa od wyrzucenia $winki do
wyrzucenia przez graczy ostatniej kuli. W danej rozgrywce kazdy gracz stara si¢ umiescic¢
swoja bule blizej swinki lub wybié¢ punktujace (stojace najblizej $winki) bule przeciwnika.
Rzuca zawsze zawodnik druzyny, ktorej kula aktualnie nie punktuje, czyli nie znajduje si¢
najblizej Swinki. Po wyrzuceniu wszystkich kul gracze podliczajg punkty. Zdobywa je tylko
zwyciezca rozgrywki, ktorego kula stoi najblizej §winki. Otrzymuje on punkt za kazda bule
umieszczong blizej $winki niz najblizsza Swince bula przeciwnika. Najnizszy mozliwy wynik
rozgrywki to 1 punkt (bagdz 0 w przypadku remisu), najwyzszy w przypadku gry druzynowe;j -
6 punktéw, przy singlach - 3 punkty. Zwyci¢zca rysuje nowe kotko w miejscu, gdzie byta
swinka, po czym rozpoczyna nastepng rozgrywke. Parti¢ wygrywa osoba badz zespot, ktory
osiggnat jako pierwszy 10 punktow.
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Zasady gry

Przed rozpoczeciem gry losujemy rzutem monetg, ktora druzyna ma prawo wyznaczy¢ cel,
czyli wyrzucié¢ mata kulke-$winke na odlegtos$é od 6 do 10 metrow. Swinka nie moze upasé
W odleglosci mniejszej niz 1m od najblizszej przeszkody tizycznej (np. tawka, krzak, murek).
Gracz rzucajacy $winkg ma prawo do trzech prob, jesli nie uda mu si¢ umiesci¢ $winki
zgodnie z przepisami rzut $winkg przechodzi na przeciwnikdw, co nie pozbawia jednak
pierwszenstwa rzutow we wiasciwej grze. Gdy $winka znajdzie si¢ juz na wilasciwym
miejscu, nie wolno poprawia¢ ani zmienia¢ terenu boiska. Wolno jedynie wyrownywac
zaglebienia powstale w wyniku rzucania kulami. Zwyci¢zca losowania wybiera tez miejsce
wykonywania rzutdw, rysujac koto o srednicy 35-50 cm. Koto musi znajdowaé si¢ co
najmniej 1 m od najblizszej przeszkody fizycznej. Z narysowanego kota zawodnicy rzucaja
kule, a w czasie rzutu obie stopy rzucajagcego muszg pozostawaé w kregu (nie wolno
nadeptywac na linie) i dotyka¢ ziemi tak dlugo, az rzucona kula spadnie na ziemi¢. Gre
rozpoczyna zawodnik druzyny, ktéra rzucila $winke, probujac umiesci¢ swoja kule jak
najblizej niej. Nastepnie rzuca zawodnik druzyny przeciwnej, wyrzucajac swoja pierwsza
kule. Decydujace znaczenie ma to, czyja kula znajduje si¢ blizej swinki. Kazdy nastepny rzut
wykonywany jest przez zawodnika lub druzyne, ktorej kula znajduje si¢ dalej od §winki niz
kula przeciwnika. Rzuty wykonuje si¢ do skutku, to znaczy do postawienia kuli blizej $winki
badZz do wyczerpania si¢ wszystkich kul. Jezeli jedna druzyna nie ma juz kul, druga druzyna
rozgrywa wszystkie kule, ktore jej pozostaty.

Rzucajacy kulg ma do wyboru trzy mozliwosci:

- albo celuje jak najblizej Swinki

- albo w kule przeciwnika, probujac ja od $winki odsung¢

- albo stara si¢ przesung¢ samg swinke tak, by oddali¢ ja od kuli przeciwnika.

Jezeli podczas gry Sswinka zostanie wybita poza wyznaczone boisko, nalezy rozpocza¢ gre od
nowa pozostawiajac aktualng punktacj¢. Jezeli natomiast §winka zostanie przesunigta, ale
pozostaje nadal na wyznaczonym boisku, nalezy gra¢ dalej na tych samych zasadach (rzuca
druzyna, ktorej kula jest dalej od $winki). Po wyrzuceniu wszystkich kul obu druzyn
nastgpuje koniec pierwszej rozgrywki. Punkty zdobywa tylko ta druzyna, ktéra ma wiecej kul
blizej S$winki. Punkty przyznawane sg za kazdg bul¢ umieszczong blizej $winki, niz najblizsza
swinki bula przeciwnika. Jedna kula to jeden punkt. Gra si¢ szeScioma kulami, wigc w kazdej
rozgrywce mozna zdoby¢ sze$¢ punktow (pod warunkiem, ze nasze sze$¢ kul jest najblizej
swinki). Punkty sa sumowane z kolejno rozgrywanych rund. Czasami w celu rozstrzygniecia
niepewnosci 1 sporOw potrzebna jest miarka do zmierzenia odlegtosci. W kolejnych rundach
rzut $winka przysluguje druzynie, ktora zdobyla punkty poprzednio. Partie wygrywa osoba
badz zespot, ktory osiagnat jako pierwszy 13, a rzadziej 15 punktow. Przy grze rodzinnej,
towarzyskiej, treningowej nie ma zadnych limitéw czasowych. Przy grach turniejowych,
zawsze jest ograniczenie czasowe na jeden mecz, a ustala to zwykle organizator zawodow,
badz regulamin poszczegdlnych specjalnych rozgrywek typu CentopeCup. Na runde przypada
wtedy od 40 do 60 minut plus jeden wyrzut $winkg po skonczonym czasie w przypadku nie
rozstrzygnigcia spotkania.

11. Zawody strzeleckie organizowane w dniu 28.05.2025 (sroda) o godzinie 12:00
Uwaga: zawody odbeda sie¢ na Strzelnicy Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej, ul. Szkolna 8

Uczestnicy:

W konkurencji startuje druzyna sktadajaca si¢ z 6 uczestnikow.

Zasady:

= Zawodnicy strzelaja w pozycji siedzacej z podporka karabinem pneumatycznym,

= Zawodnicy strzelajg do tarcz karabinowych pneumatycznych,
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Zawodnicy strzelaja do 5 tarcz, 5 oceniane (po 1 strzale),

Zawodnicy strzelajg do 5 tarcz po jednym strzale do kazdej tarczy,

Wszystkie strzaty beda oceniane catkowicie (bez dziesigtnych). Za najwyzszy wynik
uznaje si¢ 50 pkt.

= W przypadku osiagniecia jednakowych wynikow, w pierwszej kolejnosci sprawdzamy
ilos¢ dziesigtek wewnetrznych, dziesigtek, dziewiatek, 6semek, siodemek itd.

Rozdzial VI
Zgloszenia

1. Zgloszenia Druzyn do Spartakiady nalezy dokonaé¢ elektronicznie na adres:
putw.poniatowa@onet.pl lub bezposrednio do organizatora — sala nr 11 w SP Poniatowa.

2. Listy Startowe oraz Os$wiadczenia uczestnikéw wymienione w pkt. 7 Rozdz. 1I
Kapitanowie druzyn przekaza Organizatorowi w ciggu 3 dni od zgtoszenia Druzyny.

3. Termin zgtoszen uptywa z dniem 27.05.2025 r. (wtorek).

4. Szczegotowe informacje dostgpne pod numerem telefonu: 608 458 855 lub 502 176 588

Rozdzial VII
Nagrody

Druzyna, ktora uzyska I miejsce w ogolnej klasyfikacji otrzyma puchar przechodni Prezesa
TPP i pamiatkowy dyplom, pozostate druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy a uczestnicy
Spartakiady otrzymaja okoliczno$ciowe medale.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Sedzia Gléwny

Spartakiady.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapisOw niniejszego Regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikOw o zmianie Regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na oficjalnej stronie internetowej Towarzystwa Przyjaciot

Poniatowej (tpp.poniatowa.pl).
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OSWIADCZENIE
Uczestnika Il Poniatowskiej Spartakiady Seniorow

IMig 1 NAZWISKO ...oeeiiii i,
Data UrOUZENIA ...\t e
Migjsce zamieszKania ............c.o.iveiiiii i

AAres e-mail/tel. ...

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udzialu w Spartakiadzie
sportowej organizowanej przez Towarzystwo Przyjaciot Poniatowej, Miasto i Gming
Poniatowa, ktora odbedzie sie w dniach 28 maja 2025 roku i 6 czerwca 2025 roku pod nazwa:
Il PONIATOWSKA SPARTAKIADA SENIOROW pn.: ,.Seniorzy na sportowo, rados$nie
i profilaktycznie” oraz, Ze startuj¢ w niej dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z trescig Regulaminu Spartakiady
I w petni akceptuj¢ zapisy w nim zawarte

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.(Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyzszym
o$wiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez Miasto Poniatowa i Uniwersytet 111 Wieku
w Poniatowej w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikoéw, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych
i w informatorach

(data i czytelny podpis)

Organizatorzy informuja, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie Urzad
Miejski w Poniatowej. Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia Olimpiady.
Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podstawa
prawna zbierania o$wiadczen o zdolnosci do udziatu w olimpiadzie: rozporzadzenie MEN
z dnia 12.09.2001 w sprawie szczegdélowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci
w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz. 1095).
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ZGLOSZENIE
I PONIATOWSKA SPARTAKIADA SENIORALNA
pn. ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”

Nazwa druzyny, miejscowosé

LISTA UCZESTNIKOW SPARTAKIADY
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Imie i Nazwisko Rocznik Podpis
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Cztonkowie Druzyny podpisem sktadanym na karcie zgtoszeniowej potwierdzaja:

1)
2)
3)
4)

Brak przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w Spartakiadzie,

Udzial w Spartakiadzie na wiasng odpowiedzialnos¢,

Zapoznanie si¢ oraz akceptacja tresci Regulaminu Spartakiady,

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobistych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych.

Imig i nazwisko Kapitana druzyny - czytelny podpis
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