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REGULAMIN
I Poniatowskiej Spartakiady Seniorow

pod nazwa: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie” organizowanej przez Poniatowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Miasto i Gming Poniatowa, zgodnie z Projektem
Finansowanym z Konkursu Gminy Poniatowa na realizacj¢ zadan z pozytku publicznego w roku
2024 na rzecz os6b w wieku emerytalnym.

Regulamin uczestnictwa w I Poniatowskiej Spartakiadzie Senioralnej zwanej dalej ,,Impreza”
i zwany dalej ,,Regulaminem”, obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”.

str. 1



S0 .,

s PROJEKT FINANSOWANY Z KONKURSU

7l

2
s 3 L GMINY PONIATOWA NA REAIZACJE ZADAN
= p = Z POZYTKU PUBLICZNEGO W ROKU 2024
A NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM
TATO

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

1. Celem zawodow jest aktywizacja 0osob 60+ oraz wyrobienie nawyku dbania o wlasne zdrowie,
dobrg kondycje fizyczng i psychiczng, zrozumienia potrzeby ruchu oraz promowania aktywnego
stylu zycia.

2. Udzial w zawodach jest bezptatny.

3. Prawo Startu w Spartakiadzie Senioralnej majg wszyscy Seniorzy Miasta i Gminy Poniatowa
po utworzeniu swojej Druzyny. Druzyny mogg mie¢ sktady mieszane.

4. Druzyna sktada si¢ z 6 uczestnikdw i 2 rezerwowych osob.

5. Sposrdéd Uczestnikéw druzyna wyznacza kapitana.

6. Kapitan decyduje o ewentualnej zmianie zawodnikow w poszczegoélnych konkurencjach.

7. Punktacja jest obliczana i oglaszana przez Se¢dziego gldéwnego po zakonczeniu kazde;j
konkurenc;ji.

8. Przydzialu punktow dokonuje si¢ biorgc pod uwagg ilo$¢ startujacych druzyn max ilos§¢
punktéw oraz kolejno malejaco.

9. Druzyny startujg we wszystkich konkurencjach.

Rozdzial 11
Organizacja zaje¢ sportowo — integracyjnych

1. Miejsce organizacji Spartakiady: Strzelnica Szkoty Podstawowej oraz Boisko Orlik przy ul.
Szkolnej w Poniatowe;j.

2. Termin Spartakiady: 25 maja 2024r. (sobota), o godzinie 14:00

3. Wymagany strdj sportowy — dres, spodnie dtugie lub kroétkie, koszulka w jednolitym kolorze dla
Druzyny (po uzgodnieniu koloru przy zgtoszeniu Druzyny) i sportowe obuwie zmienne.
Organizator nie zapewnia stroju sportowego.

4. W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy musza stosowac si¢ do obowigzujacego
regulaminu obiektu, przepisOw bhp, instrukcji oraz polecen wydawanych przez Organizatorow.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z szatni 1 prysznica. Organizator nie odpowiada w tym przypadku
za rzeczy skradzione lub zagubione.

5. W przypadku wystapienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju
problemu, obowigzkiem zawodnikow jest natychmiastowe powiadomienie Organizatora.

6. Uczestnik podczas rejestracji zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zawodach,

b) udziale w Spartakiadzie na wtasng odpowiedzialnos¢,

) zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego Regulaminu,

d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych Organizatora
oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.
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Rozdzial 111
Program Imprezy
25.05.2024r (sobota)

14:00 — Odprawa kapitandéw druzyn w Biurze Organizacyjnym Spartakiady

— Przywitanie, informacje organizacyjne.

— Ceremonia Rozpoczecia Spartakiady, przywitanie uczestnikow Spartakiady przez Prezesa TPP ,
prezentacja

— Druzyn przez ich kapitandw.

— Rozgrzewka

— Rozpoczgcie konkurencji sportowych.

— Podsumowanie wynikow Spartakiady.

Uroczyste przedstawienie zwycigzcéw Spartakiady oraz punktacji poszczegdlnych Druzyn,
I wreczenie Przechodniego Pucharu Prezesa TPP i pamigtkowych medali uczestnikom
Spartakiady.

Rozdzial 1V
Klasyfikacje

1. Wszystkie konkurencje odbywac si¢ beda w kategorii wiekowej Zawodnik 60+.

2. Punktacja po kazdej konkurencji b¢dzie przydzielana druzynom zgodnie z uzyskanym miejscem
w rywalizacji. Miejsce 1 uzyskuje najwigksza ilo§¢ punktow (tyle ile startuje druzyn

w Spartakiadzie), za$ kolejne druzyny uzyskuja punkty malejaco.

3. W sytuacjach spornych i kontrowersyjnych ostateczna decyzja nalezy do Sedziego Gtownego,

Rozdzial V
Konkurencje
1. Slalom z paleczka sztafetowa
Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.
Zasady:

— Konkurencja na czas.

— Kolejnos¢ startu zawodnikéw wyznaczaja druzyny wedtug wtasnych ustalen.

— Kazdy zawodnik pokonuje slalom z pateczka sztafetowg na dystansie ok. 20 metrow (w jedng
strone), a wigc w obie strony tacznie do pokonania jest dystans ok. 40 metréw na jedng osobe.
Nastepnie Uczestnik przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi z druzyny, w miejscu, w
ktorym zaczynat wyscig.

— Wygrywa druzyna, ktora ukonczy slalom jako pierwsza.
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2. Rzuty woreczkami gimnastycznymi do celu

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

— Konkurencja zr¢gczno$ciowa.

— Kolejno$¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wedtug wlasnych ustalen.

— Kazdy z zawodnikow dowolng technikg odda jeden rzut do celu.

— W tej konkurencji, kazdy z zawodnikow bedzie miat indywidualng mozliwos¢ zdobycia punktu
dla druzyny. Kazdy rzut trafiony do celu, to jeden punkt dla druzyny.

— Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy lini¢ startu nie otrzymuje punktu.

— Zawodnicy rzuca¢ beda z odlegtosci ok. 4 metrow.

— Rzut wykonuje si¢ z pozycji stojacej.

— Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwiecej punktow, czyli wrzuci najwiecej woreczkow do
pojemnika. W przypadku remisu pomiedzy druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana jest
dogrywka na tych samych zasadach.

3. Strzal do bramki

Uczestnicy: W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

— Konkurencja zr¢gczno$ciowa.

— Kolejnos$¢ startu zawodnikdéw wyznaczajg druzyny wedlug wlasnych ustalen.

— Konkurencja polega na oddaniu przez kazdego uczestnika z odleglo$ci ok. 5 metréw jednego
strzatu pitka do unihokeja pchnieta kijem do unihokeja na malg bramke bez bramkarza.

— W tej konkurencji, kazdy z uczestnikow bedzie miat indywidualng mozliwos$¢ zdobycia punktu
dla swojej druzyny. Trafny strzat do bramki, to jeden punkt.

— Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwigcej punktow, czyli najwiecej razy trafi do bramki.
W przypadku remisu pomi¢dzy druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana jest dogrywka na
tych samych zasadach.

4. Przenoszenie pileczki na lyzce (tzw. ,,KELNER”)

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

— Konkurencja zr¢czno$ciowa i na czas.

— Kolejno$¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wedtug wlasnych ustalen.

— Konkurencja polega na potozeniu piteczki na tyzce i przeniesieniu jej na dhugosci tacznej ok. 40
metréw (20 metrow w jedng stron¢ na jedng osobg).

— Po pokonaniu toru Uczestnik przekazuje piteczke 1 tyzke nastepnej osobie, ktéra réwniez
wykonuje to samo zadanie.

— Wygrywa druzyna, ktora pierwsza ukonczy przenoszenie piteczki.
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5. Skoki dodawane

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

— Konkurencja sprawnos$ciowa

— Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wedtug wlasnych ustalen.

— Konkurencja polega na osiaggni¢ciu przez druzyne jak najdtuzszej odlegtosci po wykonaniu
wszystkich skokéw dodawanych.

— Pierwszy Uczestnik skacze z wyznaczonej linii i w miejscu, gdzie wyladuje, zaznaczony zostaje
punkt, gdzie po wykonaniu skoku znajdowatla si¢ tylna cz¢s$¢ obuwia Uczestnika. Z tego punktu
nastepny Uczestnik wykonuje kolejny skok dostawiajgc przednig cz¢$¢ obuwia do wyznaczonej
linii przez opiekuna toru/sedziego. Po wykonaniu skokéw przez kazdego Uczestnika odmierzona
zostaje odleglos¢ od linii startu i wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najdtuzsza taczng odlegtosc.
— W przypadku remisu pomi¢dzy druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana jest dogrywka na
tych samych zasadach.

6. Najwyzsza wieza

Uczestnicy:

W konkurencji startuje druzyna sktadajaca sie z 6 uczestnikow.

Zasady:

— Konkurencja zrgcznosciowa.

— Konkurencja polega na utozeniu najwyzszej wiezy z przygotowanych elementow (6x klocki
piankowe, 12x kubki papierowe) w tacznej ilosci 18 sztuk. Druzyna uktada w wyznaczonym
miejscu jak najwyzsza wiez¢. Czas na przygotowanie wiezy to 3 minuty.

— W tej konkurencji wygrywa druzyna, ktora utozy najwyzsza stabilng wieze z wyzej
wymienionych materiatow.

7. Rzuty do Tarczy Dart

Uczestnicy:

W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

— Konkurencja zrgczno$ciowa.

— Kolejno$¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wedtug wtasnych ustalen.

— Kazdy z zawodnikow dowolng technika odda jeden rzut do tarczy, suma punktow zdobytych
przez poszczegdlnych zawodnikow daje wynik Druzyny.

— Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy lini¢ startu nie otrzymuje punktu.

— Zawodnicy rzuca¢ beda z odleglosci ok. 3 metréw.

— Rzut wykonuje si¢ z pozycji stojace;.

— Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwiecej punktow. W przypadku remisu pomiedzy
druzynami, ktérych wynik dotyczy rozgrywana jest dogrywka na tych samych zasadach.
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8. Zawody strzeleckie w dniu 23.05.2024 (czwartek) o godzinie 10:00

Uwaga: zawody odbeda sie na Strzelnicy Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego

w Poniatowej, ul. Szkolna 8.

23.04.2024 r. w godz.10:00

Uczestnicy:

W konkurencji startuje druzyna sktadajaca sie z 6 uczestnikow.

Zasady:

— Zawodnicy strzelajg w pozycji siedzacej z podporka karabinem pneumatycznym ,

— Zawodnicy strzelajg do tarcz karabinowych pneumatycznych ,

— Zawodnicy strzelajg do 5 tarcz, 5 oceniane (po 1 strzale)

— Zawodnicy strzelaja do 5 tarcz po jednym strzale do kazdej tarczy,

— Wszystkie strzaty beda oceniane catkowicie (bez dziesigtnych). Za najwyzszy wynik uznaje si¢
50 pkt.

— W przypadku osiagniecia jednakowych wynikow, w pierwszej kolejnosci sprawdzamy ilo$¢
dziesigtek wewnetrznych, dziesiatek, dziewiatek, 6semek, siodemek itd.

Rozdzial VI
Zgloszenia

1. Zgtoszenia Druzyn do Spartakiady nalezy dokona¢ elektronicznie na adres:
putw.poniatowa@onet.pl

2. Listy Startowe oraz O$wiadczenia uczestnikow wymienione w pkt. 7 Rozdz. II Kapitanowie
druzyn przekaza Organizatorowi w ciggu 3 dni od zgtoszenia Druzyny.

3. Termin zgtoszen uptywa z dniem 30.04.2024 r. (wtorek).

4. Szczegotowe informacje dostepne pod numerem telefonu: 608458855 lub 502176588

Rozdzial VII
Nagrody

Druzyna, ktora uzyska I miejsce w og6lnej klasyfikacji otrzyma puchar przechodni Prezesa TPP
I pamiatkowy dyplom, pozostate druzyny otrzymajg pamigtkowe dyplomy a uczestnicy
Spartakiady otrzymaja okoliczno$ciowe medale.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Sedzia Gléwny
Spartakiady.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapiséw niniejszego Regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie Regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na oficjalnej stronie internetowej PUTW.
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OSWIADCZENIE
uczestnika Spartakiady
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Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udziatu w Spartakiadzie
sportowej organizowanej przez Poniatowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Miasto i Gming
Poniatowa , ktora odbedzie si¢ w dniu 25maja 2024 roku pod nazwa: I PONIATOWSKA
SPARTAKIADA SENIOROW pn.: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie” oraz, ze
startuje w niej dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢. Jednoczesnie oswiadczam, ze
zapoznatam/zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu Spartakiady i w pelni akceptuj¢ zapisy w nim
zawarte

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.(Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyzszym o$wiadczeniu
oraz wykorzystania wizerunku przez Miasto Poniatowa i Poniatowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Poniatowej w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w
informatorach.

(data i czytelny podpis)

Organizatorzy informuja, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie Urzad Miejski
W Poniatowej. Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia Olimpiady. Posiadajg
Panstwo prawo dost¢pu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podstawa prawna zbierania
o$wiadczen o zdolnos$ci do udzialu w olimpiadzie: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 w
sprawie szczegdtowych zasad 1 warunkow prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji
ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz. 1095).
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ZGLOSZENIE
| PONIATOWSKIEJ SPARTAKIADY SENIORALNEJ
»Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”

Nazwa i adres Druzyny

LISTA UCZESTNIKOW SPARTAKIADY

Lp.

Imi¢ i Nazwisko

Rocznik Podpis

® N o g M~ w DN

Cztonkowie Druzyny podpisem sktadanym na karcie zgtoszeniowej potwierdzaja:
Brak przeciwwskazan zdrowotnych co do ,uczestnictwie w Spartakiadzie,
Udzial w Spartakiadzie na wiasng odpowiedzialnos¢,

Zapoznanie si¢ oraz akceptacja tresci Regulaminu Spartakiady

1)
2)
3)
4)

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobistych dla potrzeb wewngetrznych Organizatora
oraz na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.
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